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SLAUGYTOJO PADĖJĖJO PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

Ambulatorinės slaugos paslaugų namuose komanda 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Slaugytojo padėjėjas yra viešosios įstaigos Marijampolės pirminės sveikatos priežiūros centro 

(toliau – PSPC) sveikatos priežiūros paslaugas teikiantis darbuotojas (A grupė). 

2. Pareigybės paskirtis – padėti bendrosios praktikos slaugytojui teikti ambulatorines slaugos 

paslaugas namuose arba šias paslaugas teikti savarankiškai,  paruošti ir prižiūrėti slaugos priemonės, kurių 

reikia slaugos veiksmams atlikti bei bendradarbiauti su kitais sveikatos priežiūros ir socialiniais 

darbuotojais. 

3. Pareigybės pavaldumas: tiesiogiai pavaldus bendrosios praktikos slaugytojui, vyriausiajam 

slaugos administratoriui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI SLAUGYTOJO PADĖJĖJO 

 

4. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos reikalavimus: 

4.1. turėti slaugytojo padėjėjo kvalifikaciją įgytą Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta 

tvarka , turėti spaudą. 

4.2. žinoti žmogaus anatomijos ir fiziologijos, patologijos, patologijos, higienos ir 

farmakologijos pagrindus, slaugos teorijos pagrindus ir mokėti juos taikyti praktikoje. 

4.3. žinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus. 

4.4. pagal savo kompetenciją gebėti: 

4.4.1. atpažinti pablogėjusią paciento sveikatos būklę ir apie tai informuoti bendrosios praktikos 

slaugytoją; 

4.4.2. bendrauti su senyvo amžiaus žmonėmis ir su neįgaliaisiais, identifikuoti įvairaus amžiaus 

asmenų fiziologinius poreikius bei identifikuoti psichikos sveikatos sutrikimų turinčių pacientų slaugos 

poreikius; 

4.4.3. naudotis slaugos priemonėmis ir jų dezinfekcijai bei priežiūrai reikalinga įranga. 

4.5. dirbti komandoje, laikytis demokratinių bendravimo ir bendradarbiavimo principų, mokėti 

spręsti iškilusias problemas ir konfliktus. 

4.6. mokėti dirbti su elektroninės sveikatos informacine sistema. 

 

III SKYRIUS 

SLAUGYTOJO PADĖJĖJO FUNKCIJOS 

 

5. Slaugytojo padėjėjas savarankiškai atlieka šias funkcijas: 

5.1. prižiūri lašelinės infuzijos procedūrą – informuoja bendrosios praktikos slaugytoją apie 

infuzijos eigą (atsižvelgiant į paciento subjektyvią savijautą, lašėjimo greitį ir tirpalo likutį); 

              5.2.atlieka akių, ausų, nosies, burnos ertmės (dantų, dantų protezų, liežuvio, gleivinės) higieninę 

priežiūrą; 

              5.3. nuprausia pacientą ar padeda pacientams nusiprausti lovoje, vonioje ar duše ir užtikrina jų 

saugumą; 

              5.4  kloja paciento lovą, keičia patalynę; 

5.5. dezinfekuoja medicinos priemones (prietaisus); 



 

 

5.6. ruošia tvarsliavą; 

5.7. padeda vemiančiam pacientui; 

5.9. padeda pacientui nusirengti ir apsirengti; 

5.10. padeda pacientui keisti kūno padėtį lovoje, kėdėje, vežimėlyje, suteikia patogią padėtį, 

naudoja įvairias pacientų kūno padėties keitimo ir perkėlimo pagalbines priemones; 

5.11. pildo paciento kūno padėties keitimo grafiką ir pagal savo kompetenciją grafiko duomenis 

įrašo slaugos dokumentacijoje; 

5.12. bendrauja su pacientu laikantis pagrindinių slaugos principų; 

5.13. moko pacientą asmens higienos; 

5.14. transportuoja pacientą naudojant papildomas priemones; 

5.15. matuoja ir registruoja arterinį kraujo spaudimą, kūno temperatūrą; 

5.16. pamaitina pacientą arba padeda pacientui pavalgyti; 

5.17. keičia sauskelnes, įklotus ir vienkartines paklodes; 

5.18. uždeda kompresus ir pavilgus, šildyklę ar šaldyklę; 

5.19. matuoja ūgį ir kitas paciento kūno apimtis; 

5.20. skaičiuoja ir registruoja paciento pulsą; 

5.21. surinka paprastus bandinius tyrimams (išmatų, šlapimo, skreplių, skrandžio ir kt.), pakuoja 

ir gabena juos į laboratoriją; 

5.22. padeda pacientui judėti pagal slaugytojo ar gydytojo nurodymus; 

5.23. palydi pacientą pas gydytoją, į vaistinę; 

5.24. atlieka lytinių ir šalinimo organų higieninę priežiūrą; 

5.30. parenka ir paduoda pacientui pakišamuosius indus (basoną, šlapinimosi indą vyrams 

„antelę“); 

5.25. padeda pacientui tualete ir naudojantis tualeto kėde; 

5.26. ištuština ar pakeičia šlapimo surinktuvus ir pagal kompetenciją registruoja duomenis apie 

turinio kiekį; 

5.27. padeda pacientui persikelti į vežimėlį ar kėdę; 

5.28. padeda pacientui naudotis judėjimo kompensacinės technikos priemonėmis (vaikštynėmis, 

lazdomis, ramentais, vežimėliu ir kt.); 

5.29. reguliuoja funkcinę lovą; 

5.30. padeda pacientui atlikti galvos plaukų higieninę priežiūrą, šukuoja, pina, riša, susega 

plaukus; 

5.31. atlieka rankų ir kojų nagų priežiūrą; 

5.32. skuta barzdą; 

5.33. skuta plaukuotas kūno dalis, ruošiant pacientą įvairioms medicininėms procedūroms; 

5.34. paima tepinėlį iš nosies landos priekinės dalies. 

5.35. kartu su bendrosios praktikos slaugytoju atlieka šiuos slaugos veiksmus: 

5.35.1. stebi pacientą pagal slaugytojo  nurodymus; 

5.35.2. padeda pacientui įvairių procedūrų metu; 

5.35.3. maitina pacientą zondu ar per stomą; 

5.35.4. įvertina paciento savirūpos įgūdžius; 

5.35.5. įvertina paciento aplinkos saugumą; 

5.35.6. sugirdyti pacientui skirtus vaistinius preparatus, įsitikinti, kad pacientas vaistus suvartojo 

tinkamai; 

5.36. pavaduoja kitą laikinai nesantį slaugytojo padėjėją atostogų metu; 

5.37. vykdo kitus PSPC direktoriaus, Ambulatorinės slaugos paslaugų namuose komandos bend-

rosios praktikos slaugytojo, vyriausiojo slaugos administratoriau pavedimus tam, kad būtų pasiekti PSPC 

veiklos tikslai. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV SKYRIUS 

 SLAUGYTOJO PADĖJĖJO PAREIGOS 

 

7. Slaugytojo padėjėjas privalo: 

7.1. vadovautis Centro įstatais, Vidaus tvarkos taisyklėmis bei pareigybės aprašymu; 

7.2. vadovautis medicinos etikos ir deontologijos taisyklėmis, gerbti pacientų teises, užtikrinti me-

dicininės informacijos konfidencialumą ir asmens duomenų apsaugos reikalavimų laikymąsi; 

7.3. vadovautis Lietuvos medicinos norma MN 21:2000 ,,Slaugytojo padėjėjas. Funkcijos, parei-

gos, teisės, kompetencijos ir atsakomybė”; 

7.5. pavojingas medicinines atliekas tvarkyti pagal Lietuvos higienos normą HN 66:2013 „Medi-

cininių atliekų tvarkymo saugos reikalavimai“; 

7.6. saugiai ir pagal paskirtį naudoti medicininę ir kitą darbo įrangą; 

7.7. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei gaisrinės saugos reikalavimų.  

 

V SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 

8. Slaugytojo padėjėjas už padarytas klaidas, aplaidumą, netinkamą jam priskirtų funkcijų atli-

kimą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už kompetencijos viršijimą atsako Lietuvos Respublikos 

teisės aktų nustatyta tvarka. 

______________________________ 

 

 

 

Susipažinau (parašas):  

__________________________________ 

(vardas, pavardė) 

_________________________________ 

(data)                               

 

 

 


